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Aqua-intervall -
das Power-Training fur
Fitte und Sportliche
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Als Erfinder des Aqua-
Gym mit iiber 20jdhriger
Erfahrung sind Edith Lo-
cher und Matthias Brun-
ner aus Biimpliz die Pio-
niere und Leader in der
Wasserfitness-Branche.

Ihr Kursbetrieb, das
Aquateam Bern, bietet
wochentlich iber 130

Kurse in Bern und Umge-
bung an.

HIIT - oder auch Inter-
vall-Training - ist zur-
zeit einer der grossten
Trends in den Fitness-
Centern. Auch das Aqua-
team Bern geht mit der
Zeit. Mit dem neuen
Kursformat Aqua-Inter-
vall kommen besonders
leistungsorientierte, fit-
te und sportliche Men-
schen auf ihre Kosten.
Hier konnen sie ihre kor-
perlichen Grenzen aus-
testen und verbessern.
Das abwechslungsreiche
Konditionstraining zZu

Musik im stehtiefen
Wasser wird mit und
ohne Handgerite durch-
gefithrt. Sowohl Ausdau-
er, Kraft, Schnelligkeit
als auch Stehvermogen
werden vielseitig und ef-
fizient trainiert. Durch
die Belastungswechsel
im Aqua-Intervall profi-
tieren die Teilnehmen-
den von raschen Trai-
ningserfolgen.
Aqua-Intervall wird ab
dem 12. Oktober dreimal
wochentlich im Schulbad
Kleefeld angeboten. Die
Anmeldung ist ab sofort
moglich.

Neben Aqua-Intervall
bietet das Aquateam Bern
noch sechs weitere Kurs-
formate an. Von Aqua-
Gym im brusttiefen Was-
seriiber Aqua-Riicken-Fit,
AquaGym-light fiir Uber-
gewichtige, AquaFit-fiir-2
fiir Schwangere, AquaFit
im tiefen Wasser mit

Gurt/Weste bis zum sanf-
ten AquaGym-piano ist
fiir Alle das Passende da-
bei.

Vom 7.-11. September 2015
haben Wasserfitness-Inte-
ressierte wihrend der
Woche der offenen Bad-
Tiren die Moglichkeit,
das gesamte Angebot des
Aquateams Bern kennen
zu lernen (ausgenommen
Aqua-Intervall da Kurs-
start erst im Oktober).
Kommen Sie vorbei und
profitieren Sie von einer
kostenlosen und unver-
bindlichen AquaGym-
Lektion. Die Teilnahme
ist ohne Voranmeldung
moglich.

Den Stundenplan sowie
weitere Informationen zu
Aqua-Intervall finden Sie
auf www.aquateam.ch
oder kontaktieren Sie das
Aquateam Bern telefo-
nisch auf 031 990 10 00.




