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DER PERSONLICHE FRAGEBOGEN

Frage an Edith Locher, Geschiftsfiihrerin Aqua-Team Bern:

Was bringt Wasser-Fitness?

n Das Aquateam
Bern bietet Was-
serfitness-Kurse an. Um
was geht es in diesen Kur-
sen konkret?

In den Aqua-Gym- und
Aqua-Fit-Kursen des
Aqua-Team Bern machen
die Teilnehmenden das
ideale Fitness-Training
fiir ihre Gesundheit im
Wasser - und das mit Mu-
sik. Eine kompetente
Kursleitung zeigt die
Ubungen vor, gibt wichti-
ge Hinweise zur Ausfiih-
rung und begeistert alle
zum Mitmachen. Das ist
einer der Vorteile im
Wasser: Alle konnen mit-
machen! Wir bieten auch
Spezial-Kurse an fiir
Schwangere, fiir Uberge-
wichtige, fiir Personen
mit Riickenbeschwerden
oder anderen Bewe-
gungseinschriankungen
(Aqua-Gym piano) sowie
fiir Personen, die noch
mehr gefordert werden
wollen (Aqua-Intervall).

Wo in Bern-West

werden die Kurse
angeboten? Und was kos-
tet so ein Kurs?
Bern-West ist das Mekka
der Wasserfitness! Wir
bieten Kurse an in der Se-
kundarschule Biimpliz, in
der Primarschule Klee-
feld, im  Altersheim
Baumgarten, im Schul-
haus Bethlehemacker, in
der Primarschule Nieder-
wangen, im Oberstufen-
zentrum Hinterkappelen
und in der Siedlung Kap-
pelenring. Ein Standard-
kurs von 10 Wochen kos-
tet 215 Franken. Viele
Krankenkassen zahlen ei-
nen Beitrag, wenn man
eine entsprechende Zu-
satzversicherung hat.

Was ist das Ziel der

Wasserfitnesskur-
se?
Das Hauptziel der Aqua-
Gym- und Aqua-Fit-Kurse
ist, etwas fiir seine Ge-
sundheit zu tun, das
gleichzeitig Spass macht

und wo man sich in jeder
Hinsicht wohl fiihlt: Die
kompetent vorgezeigten
Bewegungen tun gut, die
Kursleitung  verspriiht
Lebensfreude, Aqua-Gym
in der Gruppe macht
Spass und die wohltuen-
de, effiziente Wirkung im
Wasser erlaubt schnelle
Fortschritte.

Was tun Sie fiir

Ihre Gesundheit?
Ich pflege die fiinf B: Be-
ziehung, Begegnung, Be-
wegung, Beruf, Besin-
nung.

Mit wem oder was

mochten Sie einen
Tag lang das Leben tau-
schen - und warum?
Einen Tag tauschen wiir-
de ich mit meinem Kraft-
tier, dem Adler: Er steht
fiir Klarheit, Freiheit und
Wagemut.

Was tun Sie abends

vor dem Einschla-
fen?
Ich z#hle Erbsen. Ich
habe immer 7 Erbsen in
meiner linken Hosenta-
sche. Fiir jeden schonen
Moment wechsle ich eine
in die rechte Tasche und
vor dem Einschlafen las-
se ich die schonen Mo-
mente noch einmal Revue
passieren.

Wenn Sie eine Mil-

lion gewinnen wiir-
den - wofiir wiirden Sie
das Geld einsetzen?
Ich wiirde sie aufteilen
auf meine durchschnittli-
che Lebenserwartung -
und mit jedem Tagesan-
teil etwas Gutes tun.

Was ist Thnen zu-

tiefst zuwider?
Bosartige Sticheleien
kann ich nicht verstehen.

Was riihrt Sie zu

Trénen?
Intensives Mitfihlen.
Das kann im Kino sein,
beim Lesen oder beim
Zuhoren.

Woran konnen Sie

sich im Alltag er-
freuen?
Freundliche und aufge-
stellte Menschen lassen
den Alltag erstrahlen. Die
Natur und die Berge ge-
ben Luft zum Atmen.

m Ihr Lebensmotto?

Ich atme mein Gliick: Mit
einem tiefen Atemzug
mache ich mir bewusst,
wie gut es mir geht und
bin dankbar dafiir.

ZUR PERSON

Edith Locher Brunner wurde in Oberdiessbach gebo-
ren und wohnt seit 1982 in Biimpliz. Sie ist verheiratet
mit Matthias Brunner und kinderlos. Die 54-jahrige Un-
ternehmerin fihrt seit 1994 Wasserfitnesskurse durch.
Ihre Hobbies: Wasserfitness, Skitouren, Bergwandern,
Sprachen lernen, Gitarre spielen, Biken, Tanzen, Buicher
Uber Hirnforschung lesen...

Das Aqua-Team Bern

Matthias Brunner und Edith Locher haben das Aquateam
Bern 1993 gegriindet. Alle 40 Leiterinnen und Leiter un-
terrichten nach der von ihnen entwickelten Aqua-Power-
Methode: Systematischer Aufbau, komplette Programme
fur alle Muskeln und Gelenke, Anleitung zum optimalen
Training, Freude an der Bewegung im Wasser. Brunner
und Locher sind Pioniere und Leader der Wasserfitness
in der Schweiz seit 1987.

Aquateam Bern
Burgunderstrasse 138, 3018 Bern
www.aquateam.ch
info@aquateam.ch

Die Stadtrate aus Bern-West
Alternative Linke Bern (AL Bern)

Ammann Christa, Sozialarbeiterin/Stellenleiterin XENIA
Rai Tabea, FaBe Behindertenbetreuung

JUSO

Abdirahim Mohamed, Praktikant

Evangelische Volkspartei (EVP)

Stiirmer Matthias, Dr. sc. ETH / Oberassistent Universi-
tat Bern

SVP Schweizerische Volkspartei

Hess Erich, Nationalrat / Stadtrat / Unternehmer
Lehmann Daniel, Dipl. Meisterlandwirt / lic. jur. / Unter-
nehmer

Sozialdemokratische Partei (SP)

Akcasayar Timur, Masch.-Zeichner / Auditor QM- & Um-
weltsystem

Griines Biindnis

Grossenbacher Franziska, Geographin / Stiftung Land-
schaftsschutz

Gallizzi Katharina, Biologin / Dr. / Wiss. Mitarbeiterin BFS

MEIN BERN WEST

Die Karten sind
neu verteilt

Am 12. Januar beginnen die
neu gewahlten 80 Stadtratin-
nen und Stadtréte ihre politi-
sche Arbeit. Im Staditteil VI ste-
hen die Birgerinnen und Blirger
in den néchsten Monaten vor
wichtigen Weichenstellungen.
Offen ist, ob die Rehhaggrube
aufgefilllt, das Weyermanns-
hausbad modernisiert, die Ber-
ner Fachhochschule im Weyer-
mannshaus zentralisiert, neuer
Gewerbe- und Wohnraum ge-
baut, die Volksschulhduser sa-
niert oder im Brinnengut ein
Parkkaffee entsteht. Die im
gesamtstadtischen Verhaltnis
(zu) kleine Stadtratsdelegation
aus Buimpliz/Bethlehem/Bot-
tigen (9 von 80 Stadtraten) ist
gefordert, bei der gemeinsa-
men Meinungsbildung mitzu-
helfen. Dass dies nicht einfach
ist, zeigt die BLS-Werkstét-
te in Riedbach Chliforst. Die
Stadt ist nur am Rande in den
Entscheidungsprozess nach
Ubergeordnetem Recht ein-
bezogen. Gerichte kdnnten
die regionalen Interessen ho-
her als die Quartiermeinung
einstufen. Die BLS-Werkstét-
te im Chiliforst ist ein grober
Eingriff in das Landschaftsbild
und die Okologie. Neben dem
in Aussicht gestellten Ruickbau
des Schiessplatzes Riedbach,
mussen weitere flankierende
Massnahmen verwirklicht wer-
den. Mit Recht weist Landwirt
Hans Matter auf die Renaturie-
rung der Zivilschutzilbbungspiste
Eggersmatt hin. Hinzu kom-
men der Hochwasserschutz
am oberen Gabelbach und
die Sicherheit fir zu Fuss Ge-
hende und Radfahrende auf
den Strassen rund um den
Chliforst. Unsere neun Stad-
ratinnen und Stadtrate, aber
auch die Delegierten der Quar-
tierkommission, die politischen
Vereine und die Birgerinnen
und Burger sind gefordert!

DER AUTOR

Hans Stucki ist in Bumpliz
aufgewachsen,  wohnt
und arbeitet seit Uber
vierzig Jahren hier.



