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Edith Locher und Matthias Brunner, die beiden Pioniere fiir Wasserfitness. Vg

Sich die Fitness im Wasser holen
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EQUA-CYM » 1993, wahrend dreimona-
tiger Ferien in «Down Under» und tage-
langen Wanderungen durch das trocke-
ne Buschland, entwickelten die beiden
frisch diplomierten Berner Sportleh-
rer Edith Locher und Matthias Brunner
eine neue Sportart. «Wir wollen Men-
schen mit Bewegung gliicklich machen
- und zwar im Wasser.» Doch Schwim-
men schien technisch zu schwierig, um
einfach mal so im Alltag fit zu werden.
Darum erfanden die beiden kurzerhand
das Aqua-Gym. Die genial einfache Idee,
die positive Wirkung des Wassers auf-
recht statt schwimmend zu nutzen, hat
bis heute ihre Kraft behalten. Die bei-
den Pioniere der Wasserfitness griinde-
ten daraufhin das Aquateam Bern. Was
im Januar 1994 mit vier Aqua-Gym-
Kursen im brusttiefen Wasser begann,
ist inzwischen zum grossten Wasserfit-
ness-Kursbetrieb der Schweiz herange-
wachsen. Mit acht Kursformaten, 130
Kursen in 16 verschiedenen Béddern

in und um Bern faziniert das 35-kop-
fige Kursleitungsteam Woche fiir Wo-
che rund 1400 Kursteilnehmende - ein
Grossteil davon begleiten das Aquateam
schon seit vielen Jahren. Ob jung oder
alt, Mann oder Frau, Wasserfitness-Ken-
ner oder -Neulinge, alle ladt das Aqua-
team dazu ein, im Kursjahr 2013/2014
mit vielen Jubilaumsevents, Aktionen
und Uberraschungen rund um die Was-
serfitness zu feiern. Auftakt bildet das
Aquafestival am 8. September von 14 bis
17 Uhr. Wéahrend dreier Stunden gibts
in acht Biadern (Bern Biimpliz, Hinter-
kappelen, Ittigen, Kappelenring, Kehr-
satz, Niederwangen, Miinchenbuchsee,
Freibad Miinsingen) spannende Lektio-
nen zum Ausprobieren sowie ein buntes
Drumherum. Von sanfter Wasserfitness
bis hin zu Power-Kursen mit Trainings-
gerdten. pd

www.aquateam.ch und www.facebook.com/
aguateambern



