BEAUTY & GESUNDHEIT

Schwerelos sporteln

Weil sich das Karpergewichl um rund 90%
reduziert, fallt unter Wasser vieles leichter.
Dadurch ist Wasserfitness galenkschonend.
Das machl es sowohl [ir sportlich-fille

als auch fiir ibergawichtige, kérperlich
eingeschrinkte oder unspartliche Menschen
zum idealen Training. Die spriizige Sportart
bringt eine schwimmbeckenlange Liste an
positiven Effekten mit sich: Wasserfitness
trainiert Ausdauer, Muskeln und Gelenke,
verbesserl die Kuordinalion, regl den Sloff-
wechsel an, fardert die Durchblutung, starkt
das Bindegewebe und vieles mehr! Dabei
geral man nichl einmal ins Schwilzen — und
es tut der Seele gut! Ab dem 2. Movember
hietet das Aquateam Bem im frisch sa-
nierten Hallenbad Melchenbihl in Gimligen
achl neue Kurse im AguaGym (brusliiefes
Wasser) und AquaFit (fiefes Wasser mit
Gurt/Weaste) an. In einem Bauchprogramm
Lrainieren Sie ausserdam geziell Ihr «Power-
houses, damit Sie jederzeit eine gute Figur
machen!

Weitere Infos & Anmeldung: www.aquateam.ch
Tel. 031 590 10 00



