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DER PERSONLICHE FRAGEBOGEN

Frage an Matthias Brunner (54), Wasserfitness-Experte:

Was bringt Fithess
im Wasser?

Matthias Brunner,

Sie und Ihre Frau
Edith Locher sind Pioniere
und Leader in der Wasser-
fitness-Branche. Ihr Aqua-
team Bern bietet wochent-
lich iiber 130 Kurse in
Bern und Umgebung an.
Wie kam es zu der Idee?
In einem Projekt mit dem
Namen  «Sport-fiir-alle»
ging es vor 25 Jahren dar-
um, mehr Menschen fiir
das regelméssige Trainie-
ren zu begeistern. Weil
das Schwimmen gesund
ist, aber technisch an-
spruchsvoll, haben wir die
Wasserfitness erfunden:
Aufrecht-stehend im Was-
ser bewegen statt schwim-
mend-liegend. So kénnen
alle Vorteile des Wassers
genutzt werden, ohne den
Nachteil, eine schwierige
Technik lernen oder mit
dem Gesicht untertau-

chen zu miissen.
E Ihre Kurse finden
zum grossen Teil
auch in Bern-West statt.
Unter anderem bieten Sie
ab dem 12. Oktober im
Schulbad Kleefeld drei-
mal wochentlich einen
Aqua-Intervall-Kurs an.
Was genau ist das?
Aqua-Intervall ist ein in-
tensives Training zu Musik
im stehtiefen Wasser mit
und ohne Geréte. Aqua-In-
tervall ist fiir Fitte und
Fortgeschrittene, die kon-
ditionelle Herausforde-
rungen suchen. Es trai-
niert Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Stehver-
mogen vielseitig und effizi-
ent. Aqua-Intervall lebt
von Belastungswechseln,
das erlaubt hohe Intensita-
ten und fiihrt zu raschen
Trainingserfolgen.

Was sind die Vor-
teile von Fitness im
Wasser?
Das Training im Wasser
ist die angenehmste und

wirksamste Art, die Ge-
sundheit und Fitness zu
verbessern. Angenehm,
weil der Auftrieb die Ge-
lenke entlastet und wir
ohne Muskelkater, ohne
Schwitzen und ohne Ver-
letzungsrisiko unterhalt-
sam zu Musik trainieren
konnen. Wirksam, weil
dank dem Widerstand alle
Muskeln gestrafft, der
Kreislauf gefordert und
sdmtliche Gelenke mobi-
lisiert werden. Ausser-
dem gibt es fiir alle ein
Angebot: Fitte, Einstei-
ger, Ubergewichtige, Per-
sonen mit Riickenbe-
schwerden, altere
Menschen und Schwange-

re.
n Allgemeine  Fra-
gen: Warum haben
Sie Thren heutigen Beruf
gewdhlt?
Weil ich gerne Menschen
zu mehr Gesundheit und
Bewegung animiere und
weil ich das Wasser liebe
(Sternzeichen Fisch).
B Spenden Sie Geld
fiir wohltitige
Zwecke?
Ja, regelméissig fiir Mé-
decins sans frontiere, Ca-

ritas, WWF und Green-
peace.

Welcher Versu-
chung konnen Sie
im Alltag nicht widerste-
hen?
Siissigkeiten aller Art.

Was sagt man Ih-
nen nach?
Dass ich mich kaum aus
der Ruhe bringen lasse.
n Als Kind wollten
Sie sein wie...?

Tarzan, weil er immer he-
rumturnen konnte.

Was machen Sie
mit Ihrer allerletz-
ten 100er-Note?

Mit meiner Frau in einem

Berggasthof iibernach-

ten.

Wem mochten Sie
nicht im Aufzug
begegnen?
Einem Kettenraucher.

Welchen Traum

mochten Sie sich
unbedingt noch erfiillen?
Eine lange, lange Euro-
pareise im Camper.

Was wiirden Sie fiir
kein Geld dieser
Welt tun?
Andere Menschen quélen.
m Nehmen wir an, Sie
hitten noch 24
Stunden zu leben. Was
wiirden Sie mit der Zeit
tun?
Mit meiner Frau auf ei-
ner langen Wanderung
auf die vielen gliickli-
chen Momente in mei-

nem Leben zuriickbli-
cken.

Wie wiirden Sie
sich selber charak-
terisieren?

ZUR PERSON

Matthias Brunner (54)
stammt aus Bimpliz —
und lebt immer noch
dort. Der Turn- und

Sportlehrer der Uni Bern
hat sich zusammen mit
seiner Frau Edith Locher
(im Bild) auf Wasserfit-
ness spezialisiert und
Bern quasi zu einem
Mekka fiir diese Sportart
entwickelt.  Angeboten
werden 130 Kurse (davon
56 in Bumpliz, Baumgar-
ten, Kleefeld, Bethlehem-
acker und Niederwan-
gen) in 15 verschiedenen
Béadern, das gibt es sonst
nirgends in der Schweiz!
Seine Hobbys, neben
Aquafitness, sind Rad-
fahren, Wandern, Skitou-
ren, Reisen, Tanzen und
Gitarre spielen.
www.aquateam.ch

Ich bin vielseitig begabt,
kann allem eine positive
Seite abgewinnen, bin
praktisch immer gut ge-
launt.

MEIN
BERN WEST

Kultur in
Bern-West

Dass es auch ein Kulturge-
schehen im Westen Berns
gibt, weiss und wusste ich. Zu
meiner Schande, muss ich ge-
stehen, dass ich die «Bethle-
hemer Kulturtage» (bkt) bisher
mit Sicherheit zu wenig beach-
tet habe. Nicht wenige Kultur-
schaffende haben ihre Wur-
zeln in Bern. Sie wohnten, oder
wohnen, noch heute im Ber-
ner Westen. Kuno Lauener mit
«Zuri West», Buine Huber, oder
genauer gesagt Hanspeter Hu-
ber, mit «Patent Ochsner», die
Theaterschaffenden Annema-
rie Morgenegg (Gurten/Matte),
Stefanie Peter (Steff la Chef-
fe), das Unikum Semih Yavsa-
ner (MUsliim), um nur einige zu
nennen. Die Organisatoren der
«Bethlehemer Kulturtage» (bkt
2015) haben in diesem Jahr,
unter anderem, eine Fotoga-
lerie mit zugehérender Bro-
schiire erstelit. Uber 30 Leu-
te konnten vorgestellt werden,
die in irgendeiner Weise kul-
turell schaffend sind. Sei dies
als Hobby, oder gar als Brot-
erwerb, also Beruf. An der Ver-
nissage (mit exquisitem Buffet)
war ich sehr beeindruckt. Wah-
rend sieben Tagen konnte ein
beachtenswertes Programm
genossen werden. Am drit-
ten Tag gar mit einer Lesung
von Pedro Lenz. Fir jung und
alt wurde etwas geboten. Den
Machern dieser Tage gebtihrt
Dank, verbunden mit der Hoff-
nung, dass sie weiterhin mit
gleichem Elan dranbleiben.

DER AUTOR

Hans-Peter Gubler (68)
lebt seit bald 40 Jahren in
Bumpliz. Der begeisterte
Hobby-Schreiber &aussert
sich regelmassig in der
BUmplizWoche zu The-
men, die ihn beschéftigen.
www.gublerschreibt.ch
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