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EINLADUNG ZUM
QUELLE-APERO

Mé6chten Sie mal hinter die Kulissen
vom Verein Quelle schauen?

Sie sind am Freitag, 1. November,
um 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr im
RossliArtBistro herzlich
willkommen.

Anmeldung bis am 25.10. 13 unter:
admin(dquelleonline.ch

oder 031 961 00 54

Wir freuen uns auf Sie!

Publireportage

aqoa team bern

Die von Bernern erfundene Sportart
«Aqua-Gym» wird 20 Jahre alt.

1993 entwickelten die beiden frisch
diplomierten Berner Sportlehrer Edith
Locher und Matthias Brunner wahrend
ihrer dreimonatigen Ferien in Down
Under eine neue Sportart, das Aqua-
Gym. «Wir wollen Menschen mit Be-
wegung glicklich machen, und zwar
im Wasser.» Die positive Wirkung des
Wassers aufrecht statt schwimmend
nutzen, ist jene genial-einfache Idee,
die bis heute ihre Kraft behalten hat.

Die beiden Pioniere der Wasserfitness
grindeten daraufhin das Aquateam
Bern. Und was im Januar 1994 mit
vier Aqua-Gym-Kursen im brusttiefen
Wasser begann, ist 20 Jahre spater
zum grossten Wasserfitness-Kursbe-
trieb der Schweiz herangewachsen.
Mit 8 Kursformaten, 130 Kursen in 16
verschiedenen Badern in und um Bern

begeistert das 35-kopfige top-ausge-
bildete Kursleitungsteam Woche fir
Woche rund 1400 Kursteilnehmende.
Ob jung oder alt, Mann oder Frau, dick
oder dinn, Wasserfitness-Kenner
oder -Neuling, alle ladt das Aquateam
dazu ein, im Kursjahr 2013/2014 mit
vielen Jubildaumsevents, Aktionen

und Uberraschungen rund um die
Wasserfitness das 20-Jahr-Jubilaum
zu feiern.

Jubilaumsjahr-Auftakt bildet das
Aquafestival am 8. September von
14-17 Uhr. Das Kursleitungsteam
organisiert wahrend 3 Stunden auch
im Lehrschwimmbecken im Selhofen
spannende Lektionen zum Auspro-
bieren sowie ein buntes Drumherum.
Von sanfter Wasserfitness bis hin zu
Power-Kursen mit Trainingsgeraten.
Reservieren Sie sich diesen Tag, um
mit Freunden, Familie oder Bekannten
den Spass der Wasserfitness erleben.

Sie erfanden «Aqua-Gymy»: Edith Locher und
Matthias Brunner

Alle Informationen rund um das
Jubildumsjahr und die Jubildumsakti-
vitdten sowie zu den Kursen oder zum
Aquateam Bern finden sich aktuell auf
www.aquateam.ch und
www.facebook.com/aquateambern.

Aquateam Bern AG
Burgunderstrasse 138
3018 Bern

Tel. 031 990 10 00
infoldagquateam.ch
www.aquateam.ch




